
ตรวจสายตาอาชีวอนามยั 
(Occupation vision) 

เครือ่งตรวจสายตาอาชวีอนามยั (Vision screener หรอื Vision tester) เป็นเครือ่งมอืตรวจคดักรองสขุภาพ
พนกังานอยา่งหนึ่ง ขอ้ดขีองเครือ่งตรวจนี้คอืมนัมขีนาดเลก็ พกพางา่ย สามารถตรวจความผดิปกตขิองสายตา
ไดห้ลายอยา่ง ไดแ้ก ่การมองเหน็ภาพชดัเจน (Visual acuity) ทัง้ระยะไกล (Far vision) และระยะใกล ้(Near 
vision) การมองภาพส ี(Color vision) การมองภาพ 3 มติ ิ(Stereopsis) การตรวจภาวะตาเขซ่อนเรน้ (Phoria) 
ทัง้ในแนวตัง้และแนวนอน การตรวจลานสายตา (Visual field) 

 

เครือ่งตรวจสายตาอาชวีอนามยั (Vision screener หรอื Vision tester) เป็นเครือ่งมอืตรวจคดักรองสขุภาพ
พนกังานอยา่งหนึ่ง ขอ้ดขีองเครือ่งตรวจนี้คอืมนัมขีนาดเลก็ พกพางา่ย สามารถตรวจความผดิปกตขิองสายตา
ไดห้ลายอยา่ง ไดแ้ก ่การมองเหน็ภาพชดัเจน (Visual acuity) ทัง้ระยะไกล (Far vision) และระยะใกล ้(Near 
vision) การมองภาพส ี(Color vision) การมองภาพ 3 มติ ิ(Stereopsis) การตรวจภาวะตาเขซ่อนเรน้ (Phoria) 
ทัง้ในแนวตัง้และแนวนอน การตรวจลานสายตา (Visual field) 

สาเหตุทีแ่พทยอ์าชวีเวชศาสตรต์อ้งเอาเครือ่งตรวจสายตาชนิดนี้เขา้ไปตรวจในโรงงาน เนื่องจากมนัมขีนาดเลก็
พอทีจ่ะพกพาได ้หากน าเครือ่งตรวจสายตามาตรฐานเขา้ไปตรวจในโรงงาน ใหค้รบทัง้ 5 – 6 อยา่งตามทีก่ล่าว
มาแลว้ จะเกดิความเทอะทะ กอ่ความสบัสนทัง้กบัผูต้รวจและผูถ้กูตรวจดว้ย อยา่งไรกต็ามเจา้เครือ่งตรวจ
สายตาอาชวีอนามยันี้ เป็นเพยีงเครือ่งตรวจคดักรอง (Screening) ครา่วๆ ความน่าเชือ่ถอืในผลการตรวจของ
มนันัน้ ไมอ่าจเทยีบกบัเครือ่งตรวจมาตรฐานได ้เมือ่ตรวจแลว้มผีลการตรวจทีผ่ดิปกตอิย่างมาก แพทยอ์าชวี
เวชศาสตรจ์งึมกัจะพจิารณาสง่พนกังานทา่นนัน้ไปตรวจยนืยนั (Confirm) กบัจกัษุแพทยท์ีโ่รงพยาบาลอกีครัง้
หนึ่ง 

ทีน่ี้กม็าถงึหลกัการแปลผลครา่วๆ ของเจา้เครือ่งตรวจชนดินี้ครบั เมือ่พบผลการตรวจทีผ่ดิปกตแิบบต่างๆ จะ
แปลผลไดใ้นลกัษณะต่อไปนี้ 

1. การมองภาพระยะไกลผิดปกติ (Far vision) การมองภาพระยะไกลทีไ่มช่ดัเจนนัน้ สาเหตุทีพ่บไดบ้่อย
ทีส่ดุคอืเกดิจากภาวะสายตาสัน้ (Myopia) หรอืจากภาวะสายตาเอยีง (Astigmatism) หรอืจากภาวะสายตาสัน้
รว่มกบัสายตาเอยีงเกดิรว่มกนักเ็ป็นได ้ผลการตรวจจากเครือ่งตรวจสายตาอาชวีอนามยัจะแยกการตรวจ



ออกเป็น ตาซา้ย ตาขวา และสองตารวมกนั ท าใหแ้ปลผลแยกแต่ละขา้งไดช้ดัเจน หากเกดิปัญหาการมองภาพ
ระยะไกลไมช่ดั จากภาวะสายตาสัน้หรอืสายตาเอยีงนี้ สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการตดัแว่นสายตาใหเ้หมาะสมกบั
สายตาของตนเอง 

แต่นอกจากภาวะสายตาสัน้และสายตาเอยีงทีจ่ะท าใหม้องภาพระยะไกลไดไ้มช่ดัเจนแลว้ ยงัมโีรคในดวงตาอกี
มาก ทีท่ าใหเ้กดิอาการมองภาพระยะไกลไดไ้มช่ดัเจนขึน้เชน่กนั โรคทีด่วงตานี้อาจจะเกดิปัญหาไดต้ัง้แต่ที่
กระจกตา (Cornea) เชน่ แผลเป็นทีก่ระจกตา (Corneal scar) กระจกตาโคง้ผดิรปู (Keratoconus) ตอ้เนื้อมา
บดบงัดวงตา (Pterygium) หรอืเกดิปัญหาทีช่อ่งหน้ามา่นตา (Anterior chamber) เชน่ ภาวะเลอืดออกในชอ่ง
หน้ามา่นตา (Hyphema) ตาอกัเสบจนเกดิหนองในชอ่งหน้ามา่นตา (Hypopyon) หรอืเกดิปัญหาทีเ่ลนส ์(Lens) 
เชน่ โรคตอ้กระจก (Cataract) หรอืเกดิปัญหาทีจ่อประสาทตา (Retina) เชน่ โรคเบาหวานขึน้ตา (Diabetic 
retinopathy) จอประสาทตาอกัเสบ (Retinitis) จอประสาทตาเสือ่มในผูส้งูอาย ุ(Age related macular 
degeneration) มะเรง็ทีจ่อประสาทตา (Retinoblastoma) และโรคอนัตรายอืน่ๆ ในดวงตาอกีมากมาย เมือ่พบ
ผลตรวจการมองภาพระยะไกลของพนกังานผดิปกต ิหากเป็นไปได ้ควรใหแ้พทยท์ีเ่ขา้ไปตรวจสขุภาพใน
โรงงานท าการตรวจรา่งกายโดยดทูีด่วงตาของพนกังานทีม่ผีลผดิปกตดิว้ย เมือ่แพทยพ์บรายใดทีส่งสยัจะมี
ภาวะผดิปกตอินัตรายในดวงตา จะไดแ้นะน าใหส้ง่ตรวจยนืยนัและท าการรกัษากบัจกัษุแพทยต์่อไป 

2. การมองภาพระยะใกล้ผิดปกติ (Near vision) การมองภาพในระยะใกลท้ีผ่ดิปกต ิคอืเหน็ภาพไดไ้มช่ดัเจน
นัน้ กม็ลีกัษณะการแปลผลท านองเดยีวกบัการมองภาพในระยะไกลผดิปกต ิคอืสว่นมากแลว้จะเกดิจากภาวะ
สายตายาว (Hyperopia) หรอืจากภาวะสายตาเอยีง (Astigmatism) หรอืจากภาวะสายตาสงูอาย ุ(Presbyopia) 
กพ็บไดบ้่อย การแกไ้ขปัญหาการมองภาพระยะใกลผ้ดิปกตจิากปัญหาสายตายาว สายตาเอยีง และสายตา
สงูอายนุี้ สามารถท าไดโ้ดยการตดัแว่นสายตาใหเ้หมาะสม 

และเชน่เดยีวกบัปัญหาการมองภาพระยะไกล ปัญหาการมองภาพระยะใกลท้ีผ่ดิปกต ิไมช่ดัเจนนัน้ นอกจากจะ
เกดิจากภาวะสายตายาว สายตาเอยีง และสายตาสงูอายุแลว้ ยงัอาจเกดิจากโรคอนัตรายในดวงตาไดอ้กีหลาย
ชนิด โดยเฉพาะยิง่ถา้มปัีญหามองไดไ้มช่ดัเจนทัง้ภาพระยะไกลและภาพระยะใกลด้ว้ย พนกังานทีผ่ลการตรวจ
มคีวามผดิปกตเิหล่านี้ หากเป็นไปได ้ควรใหแ้พทยท์ีม่าตรวจสขุภาพทีโ่รงงาน ท าการตรวจรา่งกายโดยดทูี่
ดวงตารวมถงึซกัประวตัเิพือ่คน้หาโรค เมือ่แพทยพ์บรายใดทีส่งสยัจะมภีาวะผดิปกตอินัตรายในดวงตา จะได้
แนะน าใหไ้ปตรวจยนืยนัและท าการรกัษากบัจกัษุแพทยต์่อไป 

3. การมองภาพ 3 มิติผิดปกติ (Stereopsis) เป็นการตรวจเพือ่ดคูวามสามารถในการมองภาพเหน็ความลกึ 
(Depth perception) ซึง่ในคนปกตจิะมองภาพเหน็ความลกึได ้ต่อเมือ่มสีายตาสองขา้งทีเ่หน็ชดัเจน และมรีะบบ
การประมวลผลภาพจากสองตามารวมกนัเป็นภาพ 3 มติขิ ึน้ในสมอง ปัญหาการมองเหน็ความลกึจะเกดิขึน้ได ้
หากมกีารมองเหน็ทีต่าขา้งใดขา้งหนึ่งหรอืทัง้สองขา้งไมช่ดัเจน เชน่ มภีาวะสายตาสัน้ สายตาเอยีง เป็นตน้ 
การใสแ่ว่นเพือ่แกไ้ขภาวะสายตาสัน้หรอืสายตาเอยีง จะท าใหแ้กไ้ขปัญหาความผดิปกตใินการมองเหน็ความ
ลกึจากสาเหตุนี้ได ้อยา่งไรกต็ามการมองเหน็ความลกึผดิปกต ิอาจมสีาเหตุมาจากอยา่งอืน่ไดอ้กี เชน่ เป็นโรค
ตาขีเ้กยีจมาตัง้แต่เดก็ (Amblyopia) ซึง่จะท าใหก้ารประมวลผลภาพในสมองใชภ้าพจากตาเพยีงขา้งเดยีว กจ็ะ
ท าใหก้ารมองเหน็ความลกึผดิปกตไิปเชน่กนั แต่โรคตาขีเ้กยีจนี้หากพบตอนโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ไมส่ามารถแกไ้ข
อะไรได ้



4. การมองภาพสีผิดปกติ (Color vision) การมองภาพสทีีผ่ดิปกตไิป หรอืทีค่นทัว่ไปเรยีกว่าภาวะตาบอดส ี
(Color blindness) สามารถคดักรองไดด้ว้ยเครือ่งตรวจสายตาอาชวีอนามยัเชน่กนั ภาวะตาบอดสนีี้ สาเหตุที่
พบไดบ้่อยทีส่ดุจะเกดิจากภาวะพนัธุกรรม คอืเป็นมาตัง้แต่ก าเนิด อยา่งไรกต็ามหากพบผลตรวจคดักรองการ
มองภาพสจีากเครือ่งตรวจสายตาอาชวีอนามยัผดิปกต ิแนะน าใหท้ าการตรวจยนืยนักบัแผน่ตรวจตาบอดสี
มาตรฐาน เชน่ แผน่ตรวจอชิฮิารา่ (Ishihara test) เพือ่ยนืยนัอกีครัง้ดว้ย 

5. ความสมดลุกล้ามเน้ือตาผิดปกติ (Phoria) เป็นการตรวจเพือ่คดักรองภาวะตาเขแบบซ่อนเรน้ (Phoria) 
ภาวะตาเขหรอืตาเหล ่(Strabismus) นัน้ โดยทัว่ไปจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คอืภาวะตาเขทีเ่หน็ไดช้ดัเจน 
(Tropia) กบัตาเขแบบซ่อนเรน้ (Phoria) ภาวะตาเขทีเ่หน็ไดช้ดัเจนนัน้ คนทัว่ไปสามารถมองเหน็ไดโ้ดยไมต่อ้ง
ท าการตรวจพเิศษใดๆ อยูแ่ลว้ แต่ภาวะตาเขแบบซ่อนเรน้ คอืภาวะทีม่ตีาเขแต่กลา้มเนื้อตายงัสามารถปรบั
สมดุล ดงึตามาใหเ้ทา่กนัไดใ้นสภาวะการมองปกต ิแต่การมองในบางมุมอาจพบวา่ตาเขออกไป ภาวะนี้ตอ้งใช้
การตรวจพเิศษจงึจะคน้พบ โดยเครือ่งตรวจสายตาอาชวีอนามยักเ็ป็นเครือ่งมอืหนึ่งทีส่ามารถคดักรองภาวะตา
เขแบบซ่อนเรน้ 

การตรวจนัน้สามารถตรวจแยกไดท้ัง้อาการเขในแนวระนาบ (Lateral phoria) และตาเขในแนวตัง้ (Vertical 
phoria) หากพบผลการตรวจความสมดุลของกลา้มเนื้อตาผดิปกต ิใหส้งสยัว่าอาจมอีาการตาเขแบบซ่อนเรน้ 
และหากมอีาการปวดตาหรอืปวดศรีษะเมือ่ตอ้งเพง่อะไรนานๆ รว่มดว้ย ควรสง่พนกังานรายนัน้ไปตรวจยนืยนั
และท าการรกัษากบัจกัษุแพทย ์

6. ลานสายตาผิดปกติ (Visual field) การตรวจลานสายตาในเครือ่งตรวจสายตาอาชวีอนามยันัน้ เป็นการ
ตรวจแบบครา่วๆ เพือ่ประเมนิดวู่าพนกังานยงัมลีานสายตาทีก่วา้งเพยีงพอต่อการท างานบางอยา่ง เชน่ งาน
ขบัรถ ไดห้รอืไม ่การตรวจท าโดยใหด้จูุดไฟกระพรบิทีต่ าแหน่งรมิดา้นนอก (Temporal side) ตรง 55 , 70 และ 
85 องศา กบัดา้นใน (Nasal side) ตรงต าแหน่ง 45 องศา ท าการตรวจแยกตาซา้ยกบัตาขวาทลีะตา ผลการ
ตรวจภาวะลานสายตาทีผ่ดิปกตนิี้ อาจบ่งบอกถงึภาวะอนัตรายบางอยา่งในดวงตาได ้ภาวะทีท่ าใหเ้กดิความ
ผดิปกตติ่อลานสายตาทีเ่ป็นอนัตราย เชน่ โรคตอ้หนิ (Glaucoma) หากพบผลการตรวจลานสายตาผดิปกตจิาก
เครือ่งตรวจสายตาอาชวีอนามยั ควรสง่ตวัพนกังานไปพบจกัษุแพทย ์เพือ่ท าการวดัความดนัลกูตา ตรวจ
วนิิจฉยัหาสาเหตุ และท าการรกัษาต่อไป 

ทีม่า: มลูนิธสิมัมาอาชวีะ 

 


