
6.ศลัยศาสตรช่์องปาก 

 
ศลัยกรรมช่องปากเป็นวิธีการรกัษาทางทนัตกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการผ่าตดั ซ่ึงทนัตแพทยจ์ะท า

การตรวจวินิจฉัยและการวางแผนการรกัษาก่อนท่ีจะเร่ิมการรกัษา โดยศลัยกรรมช่องปาก

ประกอบด้วย 

• การถอนฟัน (Extraction) 
• การผ่าฟันคุด หรอื ฟันฝัง (Surgical removal) 

• สาเหตุทีถ่อนฟัน 

การถอนฟันถอืเป็นทางเลอืกสุดทา้ยหลงัจากทนัตแพทยพ์จิารณาหรอืพยายามรกัษาดว้ยวธิอีื่นเพื่อเลีย่ง

การถอนฟันแลว้แต่ไมไ่ดผ้ล หรอืเมือ่มคีวามจ าเป็นตอ้งถอนฟัน ไดแ้ก่ 

1. ฟันซ้อนท่ีเป็นอปุสรรคต่อการจดัฟันส าหรบัผูท้ีจ่ดัฟันบางราย หากมฟัีนซอ้นกนัมาก

เกนิไปในช่องปากจนไมม่ทีีใ่นการเรยีงฟัน ทนัตแพทยจ์ดัฟันจะพจิารรณาถอนฟันบางซีอ่อกไป เพื่อให้

ฟันสามารถเรยีงฟันไดอ้ย่างสวยงาม 

2. การติดเช้ือหรืออกัเสบของฟัน เมือ่ฟันผหุรอืเกดิความเสยีหายลุกลามไปถงึโพรง

ประสาทฟันซึง่เป็นชัน้ทีป่ระกอบดว้ยเสน้ประสาทและเสน้เลอืด ปกตสิามารถรกัษาไดด้ว้ยการรกัษาราก

ฟันเพื่อคงฟันซีน่ัน้ไว ้แต่ส าหรบัฟันทีเ่สยีหายรนุแรงและสายเกนิกว่าจะรกัษาดว้ยวธิดีงักล่าว การถอน

ฟันจงึกลายเป็นทางเลอืกเดยีวเพื่อป้องกนัการลุกลามของการตดิเชือ้ 

3. มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ ภาวะภมูคิุม้กนัรา่งกายอ่อนแอทีอ่าจเป็นผลจากการรบัยาเคมี

บ าบดัหรอืยากดภูมคิุม้กนัจะท าใหฟั้นทีผุ่อยูแ่ลว้มโีอกาสผุยิง่ขึน้ และยงัอาจอกัเสบตดิเชือ้ลุกลาม ก่อน

การรกัษาดว้ยยาดงักล่าว ทนัตแพทยจ์งึตอ้งตรวจดกู่อนว่าผูป่้วยมฟัีนผุหรอืไม ่หากม ีจงึจ าเป็นตอ้งถอน

ฟันซีท่ีผุ่ออกแทนการอุดฟันเหมอืนคนปกตทิัว่ไป นอกจากนี้ โรคเหงือกทีท่ าใหเ้กดิฟันโยกเนื่องจาก



การอกัเสบของเนื้อเยือ่และกระดกูรอบฟันและกระดกูทีร่องรบัฟันอยู ่กอ็าจเป็นสาเหตุทีท่นัตแพทย์

แนะน าใหถ้อนฟัน 

นอกจากเหตุผลขา้งตน้แลว้ การถอนฟันยงัอาจจ าเป็นหากมฟัีนเกท่ีไปกระทบต่อเน้ือเย่ืออ่อนนุ่มข้าง

แก้ม ฟันแตกหกัจากอบุติัเหต ุมฟัีนเกนิในช่องปาก ฟันทีอ่ยูใ่กลบ้รเิวณทีผ่ดิปกตอิยา่งเนื้องอกหรอื

มะเรง็ หรอืเป็นผลจากการต้องเขา้รกัษาดว้ยการฉายรงัส ีรวมถงึขอ้ค านึงดา้นค่ารกัษา ในกรณทีีฟั่นผุ

และสามารถรกัษารากฟันไดโ้ดยไมต่อ้งถอน แต่การรกัษารากฟันนัน้จะมรีาคาแพงกว่าการถอนฟัน 

• ขัน้ตอนการถอนฟัน 

กระบวนการถอนฟันถอืว่าท าไดง้า่ยกว่าเมือ่เทยีบกบัการผ่าหรอืถอนฟันคุดซึง่เป็นฟันทีย่งัไม่โผล่พน้

เหงอืกหรอืขึน้ไม่ปกต ิเริม่จากการฉีดยาชาเพื่อท าใหไ้รค้วามรูส้กึบรเิวณทีท่นัตแพทยจ์ะถอนฟัน ในการ

ถอนฟัน ทนัตแพทยจ์ะท าใหฟั้นหลวมออกจากกระดกูขาขากรรไกรและเสน้เอน็ จากนัน้ใชอุ้ปกรณ์ที่

เรยีกว่าคมีหรอืปากคบีจบัฟันแลว้ค่อย ๆ ดงึออกมา ทัง้นี้ฟันทีถ่อนยาก ไมส่ามารถเอาออกมาไดใ้นคราว

เดยีว อาจตอ้งถอนโดยแยกเป็นชิน้ส่วนหลายครัง้ 

หลงัจากถอนฟัน รา่งกายจะสรา้งลิม่เลอืดออกมาช่วยในกระบวนการรกัษาโดยค่อย ๆ ปิดบาดแผลหรอืรู

ฟันทีถ่อน ทนัตแพทยจ์ะพบัผา้ก๊อซแลว้วางลงบนแผลเพื่อใหค้นไขก้ดัเพื่อหยดุเลอืดทีไ่หลออกมาหลงั

การถอนฟันน้ี บางครัง้อาจมกีารเยบ็แผลเพื่อปิดขอบเหงอืกเหนือแผลถอนฟันเอาไว้ 

• ขัน้ตอนการผ่าฟันคุด 

ในการผ่าฟันคุดเริม่แรกทนัตแพทยจ์ะใส่ยาชาตรงบรเิวณทีเ่ป็นฟันคุด เมือ่ยาชาออกฤทธิเ์ตม็ทีแ่ลว้คุณ

หมอจะท าการเปิดเหงอืกออก ตรงส่วนทีค่ลุมฟันคุดซีน่ัน้อยู ่จากนัน้จะท าการแบ่งฟันออกเป็นส่วนเลก็ ๆ 

เมือ่น าฟันคุดออกหมดแลว้คุณหมอจะลา้งแผลใหส้ะอาด จากนัน้จงึเยบ็ปิดบาดแผลเป็นอนัเสรจ็สิน้ 

หลงัจากผ่าฟันคุดแลว้ อาจมเีลอืดออกซมึ ๆ ตรงบรเิวณแผล ประมาณ 2 ชัว่โมง และมอีาการปวด บวม 

แดงทีแ่กม้ ซึง่ใชเ้วลาไม่นานกส็ามารถหายเป็นปกต ิแต่ถา้คุณมอีาการปวดฟันคุดไมห่ายสกัท ีควรรบีไป

พบทนัตแพทย ์

คุณสามารถทราบว่ามฟัีนคุดฝังอยู ่ณ ต าแหน่งใดบา้ง โดยการไปพบทนัตแพทยเ์พื่อตรวจและเอกซเรย ์

เมือ่คุณหมอตรวจพบแลว้กท็ าการทยอยผ่าออกก่อนทีจ่ะมอีาการปวดบวม ไมเ่ช่นนัน้แลว้จะท าใหฟั้น

ขา้งเคยีงมปัีญหา การผ่าตดัฟันคุดในช่วงยงัเป็นวยัรุน่จะสามารถท าไดง้่ายกว่า แผลค่อนขา้งหายเรว็และ

ผลแทรกซอ้นหลงัผ่าตดักต็ ่ากว่า ดงันัน้ หากคุณมฟัีนคุดกไ็มค่วรปล่อยไว ้ควรรบีไปผลแพทยแ์ต่เนิ่น ๆ 

ดกีว่าปล่อยไวน้าน ๆ แลว้ไมเ่ป็นผลดต่ีอตนเอง 



• การดแูลรกัษาหลงัการถอนฟัน และผ่าฟันคุด 

โดยมากแผลจากการถอนฟันจะดขีึน้ภายในระยะเวลาไมก่ีว่นั การดแูลรกัษาอย่างดจีะช่วยใหแ้ผลหายเรว็

ยิง่ขึน้และปลอดภยัจากภาวะแทรกซอ้น โดยมขีอ้ปฏบิตัต่ิอไปนี้ 

• กดัผา้ก๊อซปิดแผลไวใ้หแ้น่นแต่ไมร่นุแรงเกนิไป เพื่อใหเ้ลอืดหยดุไหลและเกดิกระบวนการสรา้ง
ลิม่เลอืดในรอ่งฟันทีถู่กถอนไป กดัไวอ้ยา่งน้อย 1-2 ชัว่โมงหลงัจากการถอนฟัน 

• รบัประทานยาบรรเทาอาการปวด หรอืยาปฏชิวีนะตามทนัตแพทยแ์นะน า หรอือาจใชน้ ้าแขง็
ประคบขา้งแก้ม จะช่วยลดอาการเจบ็และบวมลงได ้

• ในนกรณผี่าฟันคุด หรอืการถอนฟันทีใ่ชเ้วลานาน อาจมอีาการบวมรว่มดว้ย ควรประคบแกม้
ดา้นนอกบรเิวณทีถ่อนฟันดว้ยน ้าเยน็บ่อย ๆ ในวนัทีผ่่า สกั 1-2 วนั และประคบน ้าอุ่นในวนัที ่3 
หากยงัมอีาการบวมอยู่ 

• ในกรณถีอนฟันทีม่กีารเยบ็แผล ควรมาตดัไหมตามทีท่นัตแพทยน์ัด 
• ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัจากการถอนฟันไมค่วรกลัว้ปากหรอืหรอืบว้นแรง ๆ เพราะอาจท าใหล้ิม่

เลอืดเคลื่อนทีอ่อกจากแผลถอนฟันจนเลอืดไหล 
• รบัประทานอาหารทีเ่คีย้วง่ายหรอืไมต่อ้งเคีย้ว เช่น โจก๊ ขา้วตม้ และอาหารรสเผด็จดั แลว้ค่อย 

ๆ รบัประทานอาหารเป็นปกตขิึน้เรือ่ย ๆ ในวนัต่อไป ควรใชฟั้นขา้งทีไ่มไ่ดถู้กถอนเคีย้วแทนใน
วนัแรก ๆ 

• ไมค่วรนอนราบไปกบัพืน้ เพื่อป้องกนัไมใ่หเ้ลอืดไหลจากแผล ควรนอนหนุนหมอนใหศ้รีษะสงู
กว่าล าตวั 

• อยา่ดดูหรอืใชล้ิน้ดุนบรเิวณแผลทีเ่พิง่ถอนฟัน 
• งดการออกก าลงักาย หรอื ออกแรง หลงัการถอนฟันเป็นเวลาอยา่งน้อย 24 ชัว่โมง เพื่อป้องกนั

ไมใ่หเ้ลอืดไหลออกมาอกี 
• หลกีเลีย่งการสบูบุหรีท่ีจ่ะส่งผลใหแ้ผลหายชา้ลงได ้อย่างน้อย 24 ชัว่โมง 
• สามารถรกัษาความสะอาดของช่องปากและฟันดว้ยการแปรงฟันไดต้ามปกต ิแต่ควรหลกีเลีย่ง

ไมใ่หก้ระทบบรเิวณแผลจากการถอนฟัน เพื่อป้องกนัการตดิเชือ้ทีอ่าจเกิดขึน้ได ้

ระยะเวลาในการฟ้ืนตวัหลงัถอนฟันมกัจะใชเ้วลา 1-2 วนั การถอนฟันออกไปอาจส่งผลใหฟั้นซีท่ีอ่ยู่ขา้ง 

ๆ เลื่อนตวั หรอืส่งผลต่อการเคีย้วอาหารได ้ทนัตแพทยจ์งึอาจแนะน าใหใ้ส่วสัดุเสรมิแทนฟันซีท่ีถู่กถอน 

ไดแ้ก่ ฟันปลอม หรอืสะพานฟัน เป็นต้น 
 


