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เหงอืกเป็นส่วนหนึ่งของอวยัวะปรทินัตท์ีท่ ำหน้ำทีย่ดึฟันไวใ้นกระดกูขำกรรไกร และรองรบัแรงในกำรบด

เคีย้ว เหงอืกปกตจิะมสีชีมพู ขอบเรยีบ ไมบ่วม ไม่มเีลอืดออก 

โรคเหงอืกอกัเสบเป็นโรคทีเ่กดิขึน้ในประชำกรถงึรอ้ยละ 80 โดยปกตจิะไม่มอีำกำร ลกัษณะของโรค

เหงอืกอกัเสบคอื เหงอืกมสีแีดง อำจจะ บวมเลก็น้อย 

ทีพ่บมำกคอืจะมเีลอืดออกขณะแปรงฟัน ซึง่คนส่วนใหญ่เขำ้ใจว่ำเกดิจำกกำรแปรงฟันแรงหรอืใชข้น

แปรงทีแ่ขง็เกนิไป กำรรกัษำโรคเหงอืกอกัเสบดว้ยกำรขดูหนิปนู ควรไดร้บักำรขดูหนิปนูทุก ๆ 6-12 

เดอืน 

โรคเหงอืกอกัเสบหำกทิง้ไวโ้ดยไมไ่ดร้บักำรรกัษำ จะกลำยเป็น “โรคปรทินัตอ์กัเสบ” (สมยัก่อนเรยีกว่ำ 

โรคร ำมะนำด) โดยเริม่มเีหงอืกแดง บวมเลก็น้อยถงึปำนกลำง และมเีลอืดออกขณะแปรงฟัน เมือ่โรค

ลุกลำมมำกขึน้อำจจะพบ เหงอืกรน่ ฟันโยกหรอืฟันเคลื่อนทีผ่ดิไปจำกต ำแหน่งเดมิ กำรมหีนองและกลิน่

ปำก หรอืเหงอืกบวมใหญ่จน ซึง่เป็นสำเหตุหลกัของกำรสญูเสยีฟันในวยัผูใ้หญ่ 

กำรรกัษำโรคปรทินัตอ์กัเสบ โดยกำรขดูหนิปนู รว่มกบักำรเกลำรำกฟัน ซึง่อำจจะตอ้งมำท ำกำรรกัษำ

ทุก ๆ 3-6 เดอืน 
 


