
 

1.ทนัตกรรมทัว่ไปและทนัตกรรมส่งเสรมิป้องกนั 

ทนัตกรรมทัว่ไป 

1.1 การขดูหินน ้าลาย 

หนิปนูหรอืหนิน ้ำลำย เกดิจำกครำบจลุนิทรยีห์รอืทีเ่รำเรยีกกนัทัว่ไปว่ำขีฟั้นค่ะ ครำบจลุนิทรยีพ์วกนี้มำ

จำกไหนกนันะ กม็ำจำกในน ้ำลำยของเรำนัน่เองค่ะ มนัคอืเชือ้โรคทีอ่ยูใ่นน ้ำลำยของเรำ มกีนัทุกคน ไม่

ว่ำจะท ำควำมสะอำดฟันดขีนำดไหน เมือ่เวลำผ่ำนไปกจ็ะเกดิกำรสะสมตวัของเชือ้โรคในน ้ำลำยจน

กลำยเป็นแผ่นครำบจลุนิทรยีม์ำเกำะทีผ่วิฟันของเรำ หน้ำทีข่องเรำคอืก ำจดัมนัออกไปโดยกำรแปรงฟัน

และใชไ้หมขดัฟันหรอืแปรงซอกฟันอยำ่งสม ่ำเสมอทุกวนั ทุกซี ่หำกเรำท ำควำมสะอำดครำบจลุนิทรยี์

ออกไปไมห่มด อกีไมน่ำนกจ็ะเกดิกำรตกตะกอนของแร่ธำตุทีม่ำจำกในน ้ำลำยอกีเช่นกนั มำตกตะกอน

บนครำบจลุนิทรยีพ์วกนัน้และแปรสภำพใหก้ลำยเป็นหนิปนู ดงันัน้สรปุง่ำยๆ หนิปนูหรอืหนิน ้ำลำยกค็อื

เชือ้โรคนัน่เองค่ะ 

“เราควรขดูหนิปนูบ่อยขนาดไหน” 
- กำรตรวจช่องปำกและกำรขดูหนิปนูในผูป่้วยโรคเหงอืกอกัเสบควรท ำอยำ่งสม ่ำเสมอทุกๆ 6 เดอืนค่ะ 

และผูป่้วย ควรปรบักำรดแูลท ำควำมสะอำดช่องปำกดว้ยตวัเองใหด้ขีึน้ดว้ย เพรำะกำรดแูลป้องกนัโรค

ต่ำงๆผูป่้วยตอ้งท ำดว้ยตนเองในทุกๆวนัค่ะ แต่หำกทนัตแพทยว์นิิจฉัยแลว้ว่ำเป็นโรคปรทินัตอ์กัเสบหรอื

ร ำมะนำด กำรขดูหนิปนูและตรวจช่องปำกหลงัจำกกำรรกัษำโรคร ำมะนำดเรยีบรอ้ยแลว้ อำจตอ้งท ำบ่อย

กว่ำนัน้คอืทุก 3 เดอืนค่ะ ขึน้อยูก่บักำร ประเมนิของทนัตแพทยค์่ะ 

“ขดูหนิปนูแลว้เสยีวฟัน ตอ้งท าอย่างไร” 
- ขณะขดูหนิปนูอำจมอีำกำรเสยีวฟันเกดิขึน้ไดบ้ำ้งเลก็น้อย ซึง่เป็นอำกำรปกต ิแต่หำกเสยีวฟันจนทน

ไมไ่ด ้ทนัตแพทยอ์ำจพจิำรณำกำรขดูหนิปนูภำยใตย้ำชำเฉพำะทีค่่ะ และหลงัขดูหนิปนูไปแลว้ อำจมกีำร

เสยีวฟันไดใ้นช่วงแรกๆ แนะน ำใหเ้ลีย่งอำหำรหวำนและเยน็จดั ท ำควำมสะอำดใหด้แีลว้อำกำรเสยีวฟัน

จะค่อยๆลดน้อยลงจนเป็นปกต ิหำกมอีำกำรเสยีวฟันมำกแนะน ำใหใ้ชย้ำสฟัีนลดกำรเสยีวฟันรว่มดว้ยค่ะ 

- หำกผูป่้วยมำรบักำรขดูหนิปนูอย่ำงสม ่ำเสมอ สุขภำพเหงอืกแขง็แรง ท ำควำมสะอำดด ีหนิปนูมกัจะ

เกดิขึน้น้อย กำร ขดูหนิปนูกจ็ะง่ำย ใชเ้วลำไม่นำน และเสยีวฟันไม่มำกค่ะ ดงันัน้กำรดแูลตวัเอง ท ำ



ควำมสะอำดช่องปำกใหด้ใีนทุกๆ วนั และมำตรวจรกัษำตำมนัด กจ็ะลดควำมกงัวลของผูป่้วยและงำ่ยต่อ

กำรรกัษำค่ะ 

การอดุฟัน 

 

กำรอุดฟันช่วยรกัษำฟันทีเ่สยีหำยจำกฟันผุใหก้ลบัมำท ำหน้ำทีไ่ดต้ำมปกตแิละมรีปูทรงเหมอืนเดมิ ทัง้

ยงัช่วยป้องกนัไมใ่หฟั้นผุเพิม่ขึน้ไดอ้กีดว้ย เพรำะทนัตแพทยจ์ะเอำเนื้อฟันส่วนทีผุ่ออก จำกนัน้จงึเตมิ

วสัดุอุดฟันทีเ่หมำะสมกบัผูร้บับรกิำรลงไป 

ในกำรเลอืกวสัดุอุดฟันทีเ่หมำะสมนัน้ ทนัตแพทยจ์ะพจิำรณำจำกปัจจยัหลำยอย่ำงดว้ยกนั เช่น ควำม

กวำ้งของรอยอุด ประวตักิำรแพว้สัดุอุดฟันประเภทใดหรอืไม่ ต ำแหน่งทีต่อ้งท ำกำรอุดฟัน และรำคำของ

วสัดุอุด ซึง่วสัดุในกำรอุดฟันมหีลำยประเภทคอื 

• 1. คอมโพสติเรซนิ (Composite resin) 

เป็นวสัดุอุดทีม่สีเีหมอืนกบัฟันของเรำ จงึมกัถูกเลอืกใชส้ ำหรบับรเิวณทีต่อ้งกำรควำมเป็นธรรมชำตแิละ

ควำมสวยงำมเช่น ฟันหน้ำ แต่วสัดุอุดประเภทนี้สำมำรถตดิสขีองครำบจำกชำ กำแฟ หรอืบุหรีไ่ด ้และ

ไมค่งทนเท่ำกบัวสัดุอุดอมลักมั 

• 2. อมลักมั (Amalgam) 

เป็นวสัดุอุดฟันทีท่ ำจำกส่วนผสมของโลหะปรอท เงนิ ทองแดง และสงักะส ีซึง่ค่อนขำ้งคงทนและรำคำไม่

แพง อยำ่งไรกต็ำม เนื่องจำกวสัดุนี้มสีเีขม้ จงึมองเหน็ไดเ้ด่นชดักว่ำพอซเลนหรอืคอมโพสติ และไมถู่ก

เลอืกใชก้บัฟันบรเิวณทีเ่หน็ไดง้ำ่ย เช่น ฟันหน้ำ 
 


